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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план по внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципального 
общеобразовательного учреждения «Основная школа № 104 Ворошиловского района Волгограда» (далее – МОУ ОШ № 104). 
Учебный план по внеурочной деятельности начального и основного общего образования МОУ ОШ № 104разработан в 
соответствии с:  
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28);
• Приказом Минпросвещения Российской Федерации № 992 от 16 ноября 2022 года «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»;  
• приказом Минпросвещения Российской Федерации № 993 от 16 ноября 2022 года «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования»; 
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  
• Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных стандартов начального общего и основного общего образования от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03;
• Уставом МОУ ОШ № 104. 

        План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела 
начальной и основной образовательной программы. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную 
и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 
обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. В 
соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 
часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования и до 1750 
часов на уровне основного общего образования).

Содержательное наполнение внеурочной деятельности
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Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 
гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 
деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 
организации. 

Цель и задачи внеурочной деятельности
Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения начальной и 
основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 
происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.
Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 
• способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды 
деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

• компенсировать отсутствие и дополнить, углубить те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для 
определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 
формирования важных личностных качеств; 

• ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих 
способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 
• на расширение содержания программ общего образования; 

• на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Ожидаемые результаты: 
Личностные: 
• готовность и способность к саморазвитию; 

• сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные 
позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

• сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 
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• получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 
• освоение универсальных учебных действий; 

• овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности: 
• непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 
деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности 
• влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Режим внеурочной деятельности 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв между последним уроком и
началом занятий внеурочной деятельности. 
Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Занятия внеурочной деятельности реализуются 
за счет бюджетного финансирования. В 2025-2026 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-9 классах в 
соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального и основного общего образования. 
Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – образовательное 
учреждение.

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
на 2025 — 2026 учебный год
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Недельный план

Курсы
внеурочной
деятельност

и 

Количество часов в неделю Всего часов
1А 1Б 1В 2А 2Б 3 А 3 Б 4

Разговоры о
важном

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Финансовая
грамотность 

1 1 1 3

Театр
«Юные

таланты»

2 2

Спортивный
клуб «Зена»

2 2

Отряд ЮИД
«Кодекс»

1 1

Орлята
России

1 1 2 2 2 2 2 12

Фольклорны
й ансамбль

«Справушка
» 

2 2

Патриот 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Уроки
докторов
здоровья

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Танцы 
«Хип-хоп»

2 2

Итого в 1-4 классах 48 часов в
неделю 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Недельный план

Курсы внеурочной
деятельности 

Количество часов в неделю Всего часов
5 6 7 8 9

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5

Профминимум 1 1 1 1 4

Финансовая грамотность 2 2 4

Театр «Юные таланты» 2 2

Юнармия 2 2

Спортивный клуб «Зена» 3 3

Наше наследие 1 1 2

Отряд ЮИД «Кодекс» 1 1

Семьеведение 1 1 2

Танцы «Хип-хоп» 2 2

Движение первых 2 2

Итого в 5-9
классах

29 часов в неделю 
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